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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

INFORMATIONSBLATT FUR PATIENTINNEN, PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Sehr geehrte Damen und Herren!

Wir freuen uns Sie im Zentrum fiir Altersmedizin / Akutgeriatrie und
Remobilisation des Universitatsklinikums  Tulln-Klosterneuburg,  Standort

Klosterneuburg begrtfien zu dirfen.

Die Behandlung auf unserer Abteilung ist speziell auf die Bedurfnisse von alteren
Patientinnen und Patienten zugeschnitten und berucksichtigt die komplexen
gesundheitlichen Herausforderungen, mit denen sie konfrontiert sein kénnen. Neben
der Therapie von akuten Erkrankungen und der Weiterfuhrung von Behandlungen
nach schweren Erkrankungen oder Operationen, erhalten Sie bei uns auf vielfaltige
Weise Unterstlitzung zur weitgehend selbstandigen Lebensfihrung im gewohnten
sozialen Umfeld nach der Entlassung. Mit medizinischer und pflegerischer Expertise,
umfangreichen therapeutischen Malinahmen und psychosozialer Unterstltzung
helfen wir Ilhnen bei der Bewaltigung von Mobilitdts- sowie anderen

Funktionseinschrankungen und Gesundheitsproblemen.

Unser Behandlungsziel ist die Wiederherstellung ursprunglicher Fahigkeiten,
samtlicher Aktivitaten des taglichen Lebens, eine optimierte medikamentdse Therapie

sowie die Vermeidung weiterer Erkrankungen, Schmerzen und Behinderungen.

Vor der Aufnahme an unserer Abteilung ersuchen wir Sie folgendes zu beachten:

e Die Aufenthaltsdauer ist in der Regel 21 Tage eingeplant.

e Unser Pflegeteam ist speziell fir Zentrum flr Altersmedizin / Akutgeriatrie
und Remobilisation Patientinnen und Patienten geschult, unterstitzt Sie bei
allen Tatigkeiten und versucht bestmdglich Ihre Ressourcen zu férdern und
zu verbessern. Daneben stehen lhnen Klinische Psychologinnen, eine
Ergotherapeutin oder ein Ergotherapeut, eine Diatologin, eine Case

Managerin sowie diverse Facharztinnen und Facharzte zur Verfigung.
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e Wir bieten mehrmals taglich Physiotherapie in Form von Einzel- und
Gruppentherapien, Fahrrad-Ergometern und passiven physikalischen

Therapien an.
e \Was mussen sie mitbringen: vor allem Motivation zur Mitarbeit!

e Weiters ersuchen wir Sie um Mitnahme lockerer Kleidung (z.B.:
Trainingsanzug), fester, bequemer Schuhe (z.B.: Trainingsschuhe mit
Klettverschluss, gut sitzende StralRenschuhe) sowie bereits vorhandener
Gehhilfen (z.B.: Rollator, Stitzkricken, Rollstuhl, etc.)

e Unsere Station ist Teil der Internen Abteilung des Standorts Klosterneuburg.
Sie befinden sich somit in einem Krankenhaus mit entsprechender
pflegerischer und medizinischer Versorgung und nicht in einem
Rehabilitationszentrum. Dementsprechend konnen wir keine Leistungen,

wie Unterwassergymnastik oder Aul3enaktivitdten durchfihren.

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen Grufien
Ihr Zentrum flr Altersmedizin / Akutgeriatrie und Remobilisation

Team-Klosterneuburg

Zentrum fiir Altersmedizin / Akutgeriatrie und Remobilisation
ZAM@klosterneuburg.lknoe.at
Tel. 02243-900427715 (08:00-13:00 Uhr)
Abt. fiir Innere.: Primarius Univ. Prof. Dr. Herbert Frank
Departmentleiter: OA Dr. Michael Klecka, MSc
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